
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 316 Запеканка рисовая с творогом 200

гор.напиток 501 Кофейный напиток с молоком 200

фрукты 112 Плоды свежие 100

Завтрак 2 фрукты 112 Плоды свежие 100

кисломол. 517 Йогурт 130

Обед закуска 119 Икра свекольная или морковная 60

1 блюдо

128 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 250

гор.блюдо
543 Пирожки печенные  с мясом курицы и картофелем 160

напиток 508 Компот из смеси сухофруктов 200

хлеб черн. 109 Хлеб ржаной 100

Полдник булочное 585 Кекс 90

напиток 518 Сок 200

фрукты 112 Плоды свежие 100

ГБОУ " Русско-Акташская школа-интернат"( 5 дневная рабочая неделя)
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Дата 21.11.2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

95,42 265,8 15,63 12,58 37,34

20,55 161,2 5,48 3,02 21,56

6,69 43 0,9 0,2 8,1

6,69 43 0,9 0,2 8,1

29,9 74,5 2,95 3,75 29,65

3,86 41,4 0,86 2,55 3,74

33,09 400,92 10,95 10,9 31,39

54,01 388,68 8,48 13 38,84

2,13 64,18 0,06 0 16,88

7,93 174 6,6 1,2 33,4

21,24 351,96 5,38 15,48 49,45

11 84,44 1 0 20,2

6,69 43 0,9 0,2 8,1
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